STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
MEMBERIKAN ASUHAN PENCABUTAN KONTRASEPSI AKDR
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Bivalve Spekulum (spekulum cocor bebek)
Ekstraktor AKDR / klem lurus

Kom untuk larutan antiseptic betadine 1%
Sarung tangan, apron, masker

Bengkok

Baskom berisi klorin 0,5%
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Melakukan konseling dan penjelasan dengan sikap ramah
serta Bahasa yang mudah dimengerti

Meminta klien untuk mengkosongkan kandung kemih
Membantu klien naik ke tempat tidur obgyn

Menyiapkan klien dalam posisi litotomi

Memasang selimut ke bagian bawah tubuh klien
Memperhatikan privacy dan lingkungan sekitar
Memberikan support agar klien tenang dan tidak cemas
Memasang APD

Melakukan cuci tangan dan dilanjutkan menggunakan
sarung tangan DTT/steril

. Membersihkan  daerah vulva dan wvagina dengan

menggunakan kapas cebok dan air DTT (arah usapan dari

atas ke bawah)

Melakukan pemeriksaan bimanual

Pasang speculum steril ke dalam vagina dan kunci

Lihat dan nilai keadaan portio

Memastikan letak benang AKDR

Melakukan tindakan antiseptic pada portio, jepit dan Tarik

benang AKDR dengan Gerakan memutar

®* Untuk mencegah benang putus, tarik benang
dengan kekuatan yang tetap dan cabut AKDR
perlahan-lahan

® Bila benang tidak kelihatan masukkan sonde
uterus sesual dengan posisi rahim, ukur dalamnya
rahim dan putar gagang sonde secara perlahan-
Iahan dalam bentuk Ilingkaran, benturan sonde
dengan AKDR akan terasa bila AKDR ada di
dalam. Kemudian sonde dikeluarkan dan AKDR
dikait dengan pengait

® Apabila  pengeluaran  benang  memerlukan
penarikan yang kuat; jangan memaksanya. RUJUK
dan serahkan pada dokter

Perlihatkan AKDR yang baru saja dikeluarkan pada klien

Lepaskan speculum dengan hati-hati

Merapikan alat dan klien

Melepaskan sarung tangan secara terbalik dalam larutan

klorin 0,5%

Mencuci tangan

1T

SIKAP

1.

Teliti




PENCAPATAN

KOMPONEN KERJA LAB UJIAN KLINIK
No
Tgl......... Tgl......... Tgl.........
NILAI O (1 (2 (0 |1 (2 (0 |1 |2
2. Menjaga privacy klien
3. Sistematis dan berurutan
IV | PENYELESAIAN

1. Merapikan alat dan klien
2. Melakukan dokumentasi lengkap di kartu KB dan buku
register




